PACIENTE

LITOTRIPSIA
POR ONDAS DE B'rJUUUE

||~_)(J_)J|E )

SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA




Quando certos produtos quimicos da urina se agre-
gam formando cristais, uma massa endurecida cha-
mada “calculo” (ou pedra) se forma. A maioria das
pedras comeca a se formar nos rins e algumas po-
dem se deslocar para outras partes das vias urina-
rias, incluindo o ureter ou a bexiga.

A litotripsia extracorporea por ondas de choque
(LEOC ou LECO) revolucionou a terapéutica dos cal-
culos (pedras) das vias urinarias, transformando-se
rapidamente na maior inovagdo tecnoldgica para o
tratamento desta doenca.

A LECO é um procedimento terapéutico que ndo ne-
cessita de incisdes e é destinado a fragmentar (que-
brar) calculos das vias urinarias por meio de ondas
mecanicas de acordo com o tipo de equipamento. O
paciente é colocado deitado em posi¢do dorsal ou
ventral (barriga para cima ou para baixo), com a re-
gido anatdbmica onde se encontra o calculo sobre uma
bolha recoberta com gel, por onde as ondas de choque
se propagam. Com ajuda da fluoroscopia (RX em tem-
po real) ou ultrassonografia, o calculo é posicionado
no chamado ponto focal (“mira”). Iniciam-se entdo o0s
disparos das ondas que se convergem para este foco,
levando a fragmentacdo do calculo em pedagos me-
nores, passiveis de eliminacdo espontanea.

Figura 1. Equipamento de LECO
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Figura 2. Aparelho acoplado as costas do paciente

Considerado como um procedimento nao invasivo,
ambulatorial e com baixo indice de complicacdes, a
LECO é indicada e realizada por urologistas, sendo de
responsabilidade do médico assistente a indicagdo e 0
seguimento apos litotripsia.

0 procedimento pode ser feito com a presenca de
um anestesiologista, com o intuito de realizar um
procedimento indolor.

Pode ser considerada a primeira escolha no tratamento
de alguns tipos de calculos do aparelho urinario. Fatores
importantes a serem avaliados antes da indicacéo da
LECO s&o: a composicao quimica (dureza), tamanho e
localizagéo do calculo, e condicoes clinicas do paciente.
0 namero e as intensidades dos disparos sdo decididas
durante o procedimento pelo médico que o realiza, mas
para cada aparelho existe o limite maximo estipulado
pelo fabricante, para diminuir riscos.



0s possiveis riscos (mais observados)

associados a este procedimento sdo
0S seguintes:

1. Presenca de sangue na urina apds o procedimento G
(hematuria), que tende a desaparecer progressivamente.
Esta situag&o € muito comum em tratamento de
calculos no rim, e geralmente cede espontaneamente.
Porém, quando ha sangramento de maior quantidade,
com coagulos na urina, ha necessidade de avaliagao
pelo médico que assiste 0 paciente.

2. Afragmentacdo do(s) calculo(s) pode néo ocorrer ou
necessitar de mais de uma sessao de tratamento.

Dor lombar ou colicas renais resultantes da
eliminacéo de fragmentos do(s) calculo(s) ou de
coagulos de sangue.

Equimoses ou hematomas no local da aplicacéo
(na pele).

Formacéo de colecfes sanguineas ou de urina no
rim ou no ureter que, em geral, s3o reabsorvidas
espontaneamente.

Obstrucdo do canal ureteral por fragmentos do calculo

ou coagulos, que pode evoluir para uma infecgao local.
Neste caso pode ser necesséria a eventual drenagem do
rim por colocagao de um cateter interno no ureter (duplo
J) ou um cateter diretamente no rim.

Infecgdo, caracterizada por febre, arrepios, calafrios,
tremores e outros possiveis sintomas causados pela
mobilizagao de bactérias instaladas na estrutura
do(s) calculo(s).




No final do procedimento, apds recuperacgao anestésica,

0 paciente recebera alta médica e sera esclarecido com
as Ultimas orientacées. Uma receita com analgésicos

e, em algumas ocasioes, antibidticos sera prescrita.
Posteriormente, o paciente é orientado a retornar ao seu
urologista, para acompanhamento com exame de imagem
e reavaliar o sucesso do procedimento, podendo haver
necessidade de reaplicacdes ou outras modalidades de
tratamento para a total eliminacéo dos calculos.

Caso ocorra febre, sangramento ou dor intensa, vocé
devera entrar em contato com seu médico ou procurar
um pronto-socorro.
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